




























（図 1）。表皮の厚さは 0.1 ～ 0.3mm 程度であり、敷石状に詰
まった表皮角化細胞が強固なバリアを形成している。一方、

























































る。さらに反応が進むと、終末糖化産物 (advanced glycation end products ; AGEs) が形


























































































1. Nakagawa H: Cutaneous aging processes. J. Japanese Cosmetic Science Society 24, 120-123 (2000)
2. 正木仁 : 光老化皮膚の形成メカニズムとそれに対応する抗シワ用有用性原料開発について , フレグラン
スジャーナル 4, 18-26 (1998)
3. 長谷川敏男 : 赤ちゃんのようなシワがない肌を保つことはできるのか？ , 順天堂医学 52, 443-45 (2006)
4. Nagai R, Mori T, Yamamoto Y, Kaji Y, Yonei Y: Significance of advanced glycation end products in 
aging-related disease. Anti-Aging Medicine 7, 112-119 (2010)
5. Ichihashi M, Yagi M, Nomoto K, Yonei Y: Glycation stress and photo-aging in skin. Anti-Aging 
Medicine 8, 23-29 (2011)
6. 大澤俊彦 : 食品による老化の防止 , マテリアルライフ 8, 191-195 (1996)
7. Jenkins DJ, Wolever TM, Taylor RH, Barker H, Fielden H, Baldwin JM, Bowling AC, Newman HC, 
Jenkins AL, Goff DV: Glycemic index of foods: a physiological basis for carbohydrate exchange.Am J 
Clin Nutr 34, 362-366（1981） 
図５　内面美容のすすめ
― 6 ―
8. Englyst KN, Englyst HN, Hudson GJ, Cole TJ, Cummings JH: Rapidly available glucose in foods: An 
in vitro measurement that reflects the glycemic response, 
　Am J Clin Nutr 69,448-454（1999）
9. 金本郁男 , 井上裕 , 守内匡 , 山田佳枝 , 居村久子 , 佐藤眞治 : 低 Glycemic Index 食の摂取順序の違いが
食後血糖プロファイルに及ぼす影響 , 糖尿病 53,96-101(2010) 
10. 上原万里子 : イソフラボン , 機能性食品の事典　221?231 (2007)
11. 大口健司 , 鈴木千夏 , 南谷優奈 , 安田侑以 , 尾﨑理恵：若年女性における終末糖化産物の蓄積量と体組
成の関係 . Pharma Medica. 35, 70-74 (2017)
